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朱奕达副秘书长也在会上表示，卫生部在4月20日发出新冠病毒中

医科研申请书后，中华医院也按条规于5月4日截止日期前提交两份申

请书：清肺排毒汤临床研究与新加坡新冠病毒中医证型分析，表明中华

医院期望全力配合卫生部政策，提倡中医在新冠病毒治疗、预防、预后

等研究，为此次科研究出一份力，希望卫生部参考审核，并协助安排西

医首席研究员(Principal Investigator)与接洽传染病医生参与中医研究。

经过交流讨论，卫生部认为接触冠病的病人的风险大，故不允许中

医进行治疗，也不认同使用未受验证有效的中药施于病人，对病人可能

产生的副作用，会令主治医师得负起很大的责任。但认可中医可以在预

防冠病和康复调理两大方面，可针对健康的人群进行科研。

 有与会者提出成立中医抗疫专家团，由卫生部审核团员资格，给予

适当的传染病知识的培训，为未来的疫情作准备 ，卫生部表示愿意探讨。

中华医院
提交两份科研申请书

与此同时，赵会长也提出中医团

体协调委员会曾于今年3月曾致函卫生

部部长，表明参与防治新冠肺炎，提

供中医药服务协助患者早日康复的意

愿。卫生部过后也对公共机构和中医

机构发出冠病COVID-19科研基金的申

请邀请。

会长指出，由于中医界都希望尽

一份力，帮助国人尽快控制疫情，很

多中医机构都积极地组织有经验的医

师，在短时间内呈交科研申请表格。遗

憾的是多个中医机构都无法得到公共卫

生机构和前线医护人员的支持和合作，

令所谓的科研只能是纸上谈兵，无济于

事。有鉴于此，他希望能得卫生部和部

长的协助，让中医界有机会参与此项科

研，为新冠肺炎患者提供中医药服务，

发挥一点贡献。

2020年5月14日冠病阻断期间，卫生部召开了一场视

频对话会，让本地主要中医团体了解当局的抗疫措施及将

面临的挑战，也借此机会了解本地中医如何发挥辅助作用。

对话会由卫生部高级政务部长许连碹博士主持，与会者包括中

医团体协调委员会成员、其他中医组织代表、中医管理委员会代表

和卫生部官员。我会会长赵英杰教授以新加坡中医团体协调委员会

主席的身份列席，林秋霞副会长和朱奕达副秘书长代表我会出席。

卫生部与大家分享当局在这期间推展的事项，包括：发布

《中医行业的良好临床实践与传染控制的一般咨询》、分发口

罩、中医列为“必要服务”和推出冠病科研补助金等。

赵会长在会上感谢卫生部安排此次的对话会，让中医界了

解政府所实施的各种阻断疫情的措施，也反映业内的情况，指

出5月5日以前，卫生部是不允许中医师提供针灸服务，然有很

多病患反映急需针灸服务，更期待能尽快恢复拔罐、艾灸和推

拿的综合治疗，以有效解除他们的病痛。之后卫生部允许中医

师为痛症病人进行针刺治疗，虽然每次只能为一名患者提供针

刺服务，但已造福不少病患，以中华医院为例，恢复针刺服务

后，求诊的病患人数比前一周增加了70%。

从这事件，赵会长认为政府有必要常与中医界进行直接的

沟通，中医组织才能及时反映中医界的情况和建议，供政府在

制定政策时参考。
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新加坡中医师公会

我会联合新加坡中医团体
致函卫生部请缨抗疫

新加坡中医同道向来关心国民健康，针对此次冠病疫情，我会和八个

中医团体于2020年3月5日在新加坡中医团体协调委员会秘书处—新加坡

中医师公会召开会议，商讨如何配合政府的防治疫病政策，运用中医的理法

方药，提供预防、治疗和愈后调理，向卫生部长颜金勇呈交一份联合声明。

联合声明指出，中医在数千年的历史长河中，曾经被用来克服中国历史

上无数次严重的瘟疫。尤其是2003年对抗非典时，其疗效更为世人称道。 这

次冠病19肆虐，中国中医药又再次用治愈率证明其实在的价值。新加坡的疫

情虽没有中国严重，但疫情拖延日久，对国家经济，人民生活将带来巨大的

影响。向来关心国民健康的新加坡中医同道也希望在政府的防治疫病政策的

指导，发挥所学诊治病黎，为社会尽一份绵力。

3月23日，卫生部回复。感谢中医界对于新型冠状病毒防疫工作的支持与

配合，也透露当局已在审核国际上新型冠状病毒的治疗方案，并有密切跟进与

中医的运用等，更与中国取得联系，对方的中医专家也表示愿意分享中医治疗

新型冠状病毒病人的经验与心得。鉴于当前冠病的现况，将会在通过电话会议

的方式分享。

同时表示当局将持着开放的心态，中医界除了可提供有关中医治疗的

发表文章，也愿意与中医师们合作进行临床研究，以验证中医对于新型冠

状病毒病人的疗效。      

随后4月24日，卫生部在中国中医药管理局推荐下，促成北京中医医院

刘清泉院长与本地中医界的视频交流会议。刘院长在会上分享他在中国武汉

治疗冠病患的经验，本地中医界同仁也向刘院长请教相关的中医治疗方案及

疗效。我会会长赵英杰教授对刘清泉院长为新加坡中医界讲解防治心得和经

验的精彩论述，表示受益良多，也提问：中医讲治未病，强调未病先防，中

国在抗疫期间，预防冠病的方子很多，比如：北京的专家用金银花、桑叶、

薄荷、藿香、人参代茶饮；广州的专家用薏苡仁、玄参、苏叶、太子参、

麦芽、银花和藿香；也有用成药莲花清瘟胶囊。而刘院长的团队在武汉抗

疫期间，对未感染人群有使用大锅药作为预防吗？目前是否有相关的研究

报告或数据证明这些方药的有效率吗？在治疗轻症和重症患者时所采用专

病专药专方即：万人一方和一人一方辨证论治的看法和体会。”刘清泉院

长一一地作了回答。

与此同时， 卫生部从4月20日至5月4日推出针对COVID-19的中医科研

补助金（TCM Research Grant）供公共机构和中医组织提出申请，旨在探索

并确定中医药在预防和治疗轻至中度冠病患者的安全性和有效性。

2万5千张口罩
免费发放给会员

公会在关注冠病疫情的同时，也时刻关心会员们的健康和

防疫需要，积极寻找医护用品。亚太未来商学院了解在阻断措

施期间，中医也被列为必要服务，身为医护人员的医师们得继

续坚守岗位，照顾社区医疗，责任重大，于2020年4月16日特

捐赠 2 万 5 千张口罩给公会。公会已让有需要的会员可向秘书

处领取内含20 张的口罩一袋。

2020年第12届台北国际中医

药学术论坛于7月4日和5日顺利在

台北举行。新加坡中医师公会受台

北市中医师公会邀请，参与腾讯

ZOOM现场直播，我会会长赵英杰

也受邀在论坛上致辞。 

这场论坛原定于3月14日与15

日举行，但受冠病疫情的影响，

延至7月4日和5日以ZOOM现场直

播。我会共有504名会员参与，各

获得继续教育的8学分。另通过公

会的安排，中医管理委员会这次也

特别允许公会代替会员们申请学

分。故在疫情期间，参与的会员们

不仅从中获益良多，也如愿的获得

学分，一举两得！      

会员吴丁炎于2020年1月7日逝世

会员张镇坤于2020年4月13日逝世

会员福利
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会员吴丁炎于2020年1月7日逝世

会员张镇坤于2020年4月13日逝世
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受冠病疫情阻断措施的影响，新加

坡中医学院2020年第一次教学人员大会

于6月7日在线上召开视讯会议，赵英杰

董事主席、董事、教师及有关职员近80

人参与。

大会由项平院长主持，陈坤耀助理

院长以“团结奋斗 共克时艰”为主题，

报告2020年初以来，新冠肺炎疫情给学

院的工作带来诸多挑战；阻断措施期间，

学院在中医师公会和学院董事会的领导

下，全院师生员工上下同心，克服重重

困难，教师居家网上教学，学生居家上

网课，职员居家办公，使学院各项工作

按计划正常运作，令2020年1-5月仍取得

一些新的成绩。

他也回顾2020年1-5月学院的主要工

作，特别是开展教育信托认证中期检查的

新加坡中医学院

大型公益抗疫讲座
近1300医师报名线上听讲

2020年5月5日，我院“名医大讲堂”邀请中国江苏省中医

院呼吸科主任史锁芳教授给广大中医师作线上免费抗疫报告。

中医师们反响热烈，报名听讲者接近1300人。

史锁芳教授曾驰援武汉的中国国家中医医疗队（江苏队）

队长、武汉江夏方舱医院医疗副院长，救治过较多新冠肺炎患

者。他以“武汉江夏方舱中医诊治模式对新冠疫情防控的价值

与启迪”为题，介绍了江夏方舱医院中医诊治概况，强调对新

冠肺炎的诊治必须以《内经》《伤寒论》《温热论》《温病条

辨》《湿热病篇》等经典理论为指导，灵活运用有关方药，其

中如清肺排毒汤等统方的应用要抓时机、抓规律，同时还须因

人制宜，注重辨证。他还指出，新冠肺炎早期一般多寒湿，中

期多湿热，重危期多阴虚热毒。

此外，也要重视“必先岁气，无伐天和”和结合针推、练

功等综合调治，方能提高疗效。

世界中医药学会联合会副主席、新加坡中医师公会会长

赵英杰教授在讲座开始前作了简短致辞，除了向史锁芳教授

2020年度首个教学人员大会线上召开

共
克
时
艰

准备工作，部署2020年下半年主要工作任

务，并对近期工作提出意见。

沈大庆教务主任也报告介绍疫情防

控情况下学院教学工作方面的应对措施，

指出下学期教学工作的重点仍是以提高

教学质量为中心，努力培养高素质的中

医药人才。教务处祁梁执行秘书作了临

床远程教学情况汇报，讲解网上教学系

统使用技巧。

赵英杰董事主席在致辞时，称这次冠

病疫情有造成一定的危害，但也给我们的

工作带来新的机遇，例如继续教育的线上

讲座大受欢迎。最后强调在当前办学环境

艰难的情况下，希望各位董事、同仁、教

职员共同克服困难，迎接挑战，为学院的

发展多做贡献。

表示衷心的感谢，他更要求中医同道在聆听后，要将史教授介

绍的好经验、好方案、好方法，有效地运用到实际工作中，与

全国人民一起，携手抗疫，共克时艰，努力争取这次战役的最

终胜利。



继续教育讲座信息
免费供医师登记订阅

新加坡中医学院

郭立中教授来我院
“名医大讲堂”作学术报告

新加坡中医学院继续教育中心每年都会办多场中医进修讲

座或课程，协助本地中医师持续提高、发展和巩固其终身职业

生涯中所需要的专业知识和个人技能。

想了解并及时获知继续教育中心开办的学分讲座/课程等信

息，可通过以下方式免费登记订阅：

1.添加CCE微信号：ccesctcm；

2.发送电邮到cce@singaporetcm.edu.sg，在电子邮件主

题（Subject）上注明“订阅中文”、“订阅英文”或“订阅中

英文”；

3.登上学院网站查询：http://www.singaporetcm.edu.sg/cn/

continuing_edu_talk

任何疑问可向新加坡中医学院咨询，电话6250 3088

2020年1月4-5日，我院继续教育中心主办的“名医大讲

堂”，由郭立中教授拉开序幕。

郭教授为南京中医药大学中医内科急难症研究所所长、国

医大师周仲瑛传承工作室主任、中华中医药学会科学技术奖评

审专家、国家自然科学基金同行评议专家、江苏省中医学会急

诊医学分会副主任委员、《环球中医药杂志》编委。

郭教授的演讲题目：①火化万物、②立极之要、③土生万物

和④善治者治皮毛，阐述了《伤寒论》《内经》有关原文，深入

浅出地提出新颖的见解，还结合不少典型病例，充分地将经典理

论运用于临床，使听讲的中医师深受启发，一致认为获益匪浅。



中华医院配合国家防疫措施
逐步采取严格的防范措施

2020年伊始，中国武汉市不明原因的严重肺炎新闻受世人

所关注。鉴于2003年有过非典型肺炎的经历，中华医院也提高

警惕，每天留意局势的发展，逐步采取防疫措施。

1月16日  

卫生部通知将符合疑似冠病病况的患者转至附近的私人西

医诊所接受进一步健康护理。我院也根据卫生部的指示，采取

防范措施，张贴通知吁请病患者配合，若发烧（>37.5°C)，咳

嗽，呼吸困难；14天内前往武汉市，或曾与患有不明原因肺炎

的武汉市群体密切接触者，请立即通知前台或医师。若有发烧

与咳嗽者，可向前台索取口罩。

1月23日

（农历新年除夕）卫生部公布一种新型冠状病毒，即 2019

年新型冠状病毒（2019-nCoV ），已被确定为武汉市肺炎爆发

的病原体。武汉市也发现一个由15名医护人员组成的集群，显

示病毒有人传人的现象。

1月27日  

中华医院董事会与管理层召开会议，讨论及决定从1月29日

（大年初五）开工时应采取的具体防范措施：

•启动中华医院传染病应急流程，在总院和各分院进口设

立体温测量站。

•所有进入医院的工作人员和患者都需测量体温。

•患者需申报旅游史，根据卫生部“疑似病例”定义加以

分流处理。

•设隔离区让状况不稳定的病人等待救护车送往医院。

•每天记录转诊病人的情况。

•全体医师、登记处、配药处和护理员工在工作时间内均

需戴上口罩。

•加强诊室、候诊大厅及电梯等公共场地的消毒次数。

•随时注意员工的健康状况。

•中华医院管理层定时向董事会汇报抗疫情况。

4月3日

政府宣布从4月7日起至5月4日为期1月的‘阻断措施’。阻

断期间停止所有‘非必要服务’。中医被列分为‘必要服务’，

但只允许中医师为停止服务或治疗后会导致病患病情急剧恶化，

并可能威胁到他们的健康及给予患有癌症或慢性疾病病患提供辅

助性治疗—中医诊断和中药治疗。至于针灸、拔罐、艾灸、

刮痧和推拿治疗法需要与病人有长时间直接接触，在这段期间

是不被允许。4 月 21 日，政府宣布阻断措施延长至 6 月 1日。

5月5日后

政府宣布允许中医师可为疼痛患者进行针刺治疗。6月2

日进入松解第一阶段后，已进一步允许医师为其他疾病进行治

疗。不过在这期间，中医师只能在一个地点以“一对一”的形

式为病患治疗。中华医院也一直根据卫生部的指示，调整了营

运的方式，以确保患者和医务人员的安全。

中华医院
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中华医药研究院

遵守阻断措施
伤寒论讲解交流会线上举行
中华医药研究院报告：07/2020

伤寒组讲解会举办五项内部讲解会，各获中医管理委员会继续教育CPE 2分。

1) 4月5日上午10.00am-12.00pm，由陈彤梅医师主讲“竹叶石膏汤”。 

2) 6月7日上午10.00am-12.00pm，由柯顺年医师主讲“浅谈承气汤证”。 

3) 7月19日上午10.00am-12.00pm，由林丽明医师主讲“桂枝加龙骨牡蛎汤”。

4) 8月2日上午10.00am-12.00pm，由赵卫权医师主讲“浅谈桂枝汤加减方”。

5) 8月2日下午4.00pm-6.00pm，由钟琼英医师讲解“桂二越婢一汤与大青龙汤的区别与应用”。 

四月初的交流会是按保持距离和人数的措施下，以现场和线上同步进行。

2020年1月12日     

梁妹医师主讲  一月份驻院医师交流会暨

继续教育 - 刺血疗法	

2020年2月13日    

王玲玲教授  专病研究组秘书会议-刺络

放血操作要领	  

2020年5月17日   

陈岁医师主讲  五月驻院医师会议交流会

暨继续教育(视频) - 从新加坡看五运六气 

2020年5月26日   

眼科专病组内部会议。

 

2020年5月31日   

王玲玲教授/杨昌志医师主讲  驻院医师

会议二(视频) - 如何提高针灸疗效的途径

 

2020年6月4日   

杨昌志医师主讲  中风后遗症专病组第一

次视频交流会(视频) - 针药治疗中风后遗浅析

中华医院


